Artikel aus der Nordsee-Zeitung vom 17.09.2008
Begegnungen pflegender Angehdriger

Geesteminde (sus). Wer geistig zunehmend verwirrte Angehoérige pflegt, die an einer der vielen
Formen von Demenz leiden, ist jeden Tag besonderen, hohen Belastungen ausgesetzt. Manche
Angehorige haben damit bereits jahrelange Erfahrungen, andere sehen sich der Situation ganz neu
gegenuber gestellt.

Einmal im Monat

Um Erfahrungsaustausch und auch professionelle Beratung zu ermdglichen, 1&dt das Haus im Park -
ein Pflegeheim speziell fir demenziell Erkrankte - zu regelmaRigen ,,Begegnungsoasen” fur
Betroffene ein. In kleinen Tischgruppen, bei Kaffee und Kuchen, aufgelockert von kleinen
kulturellen Beitrégen, bieten die jeweils monatlichen Donnerstagnachmittage Angehérigen von
Demenz-Patienten Gelegenheit zu individuellen Fragen und Antworten, bekommen praktische
Hilfestellungen fiir den Alltag.

Die erste Begegnung ist am Donnerstag, 18. September, von 17 bis 19 Uhr im ,,Café Bohnchen",
Johann-Wichels-Weg 2. Anmeldungen werden erbeten: Tel. 8 00 18 43. Das darauf folgende
Treffen ist am 16. Oktober.
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