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Ich fihle mim im Stick gelassen

»Ich fithle mich im Stich gelassen*

Sybille Straupe pflegt ihren demenzkranken Mann seit zwélf Jahren — Zwei Einrichtungen wollten ihn nicht — Behdrden sind ratlos

von Lar a Bohim ann- Drammeh
BREM ERHAYEN_ Die Rentnerin 5y-
hille Straupe kann nicht mehr. Seit
ibereinem Jahrzehnt pflegt sie ih-
ren Mann, dessen Krankheit im-
mer weiter fortschreitet. Damit sie
auch einmal verschnaufen kann,
wiirde sie ihn tagsiiber gerne in
ainer Pflegesinrichung unterbrin-
oen. Doch weil ihr Mann krank-
heitsbedingt immer wisder weg-
|uft, ister aus einer Einrichtung
rausgeflogen, eine Alternative fin-
et Straupe nicht. Die Behdrden
mac hen wenig Hoffnung.

Sybille Straupe ist verzwelfslt
Die PHless fhres demenzkranken
&2 fahrigan Mannes bringt dis
Rentrierin an ihre  Balastungs-
erengen. He klagt iiber Riicken-
schmerzen und Nackerwerspan-
nungen. Es war schon  so
schiimm, dass ich meinen Kiefor
richt mehr schliaRen konnte™, ar-
fAhlt die 72jahrige. Seit zwolf
Jahren pflegt gle ihren Manrn. ,,In-
mwischen ist die Krankheit so
weit fortgeschritten, dass er
denkt, er sal ein Kind", sagt saine
Frau. Um wenigstens ein paar
Stunden am Tag entlastet zu sein,
hatte Straupe ihren Mann in ei-
ner Tageepllegeeinrichtung in
Wulsd orf urtergebracht. , Dort {st
er sber mehrfach weggelaufan
und sggressiv geworden. Irgend-
wann haben sle {hn mittag ein-
fach nach Hause gebracht”, er-
zihlt sle. Beitdem ist Btraupe auf
dar Suche nach einer neuen Ta-
gaspilegeainm chtung, | .Es muss ei-
na sein, deren Tiiren verschlossen
gind, aber die gibt es nicht”, klagt
#la. Das Problem: Thr Mann hat
wegen der Krankheit den Drang
entwickelt, zu seinem alten El-
ternhaus laufen zu wollern. ,An
manchen Tagen gibt er nur Ruhe,
wenn ich mit {hm deorthin fahre
und er sieht, dam saine Mutter
dort nicht mehr lebt™, sagt Strau-
pe.

) Es gibt ein paar
Bereiche, in denen die
Freiheit des Menschen
den Staat vor unlosbare
Aufgaben stellt, dazu
gehdrt auch die Pflege.

Dr.Berrd Schneider, Spredher der
Sozialbehbrde in Bremen

In eine vollstatonare Einrich-
tung mdchta sie ihren Mann noch
nicht bringen. , Das {st mein Ehe-
mann, den gebe ich nicht einfach
50 ab”, sagt Btraupe. Als sia Waih-
nachten nicht melr konmnte, hat
sla fhren &2-jéhrigan Partner fiir
ein paar Tage mithilfa eines Ge-
richisbeschlumes in elner ge-
schlomensn Peychiatrie unterge-
bracht. . Dort st er 30 mit Madi-
kamenten voll gepumpt worden,

dass er hinterher niclt mehr ar
salbst war, sich plétzlich aings-
nésst hat”, erzihlt die Rentnerin
Uber einen Monat habe e ge-
braucht, um {hren Mann wisder
trockenzubekommen. ,JIch brau-
che dringend Hilfe, fiilhle mich
dbor villig im Stich gplasert’,
tasst 5ia ihre Situaton zusammen.

Straupe ist kein Einzelfall, da
izt sich Reinhard Laopold sichar.
Er ist Vorsitzender des Vereins
Helm-Mitwirkung®, der dis Ints-
ressan vonr piegenden Angahiri-
genim Land Bremen vertritt. , Ich
hire h&ufig von Angehorigen, dis
mit der Pilege unehmend {iber-
fordert sind und die Eintdchtun-
gan nicht richtig mit den Men-
schen umgehen kinnen®, sagt
Leopold. Wern man mit einem
Patlentonn in der Einrichtung
nicht urechtkomme, kdnne disse
{hn zurii ck nach Hausa bringsn.

JManchmal Wit es, die Medi-
kamente zu &ndern oder den Arzt
#u weochseln”, so Leopold. Ge-
schlomene  Tagesaintchtungsn
galen kaum zu finden, well eine
abgeschlossene Tiir als freiheits-
alrgchrankends Maknahme gelta,
die miigse fiir jeden Patlorten in-
dividuell ganehmigt werden. , Fiir
Félla wia den von Frau Straupe
gibt o3 keine Patentlésung’, sagt
Leopold. Er glaubt, nur spaziell
eschultes Personal kinne die Si-
tuati on verbassern.
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Die 72-jilirige Sybille Stranpe aws Wakdorf pflegt ihren dememzkranke n Mann sei
Stunden am Tag betrenen lassen, findet aber keine geeiguete Einricitung Anch die Behorden koanen ihr kaum belfen.

nGeschlomens  Einrlchtungen
in der Tagespilege sind mit hohan
rachtlichen Hiirden werbunden®,
sagt auch Dr. Bernd Schneddar,
Bprecher der Sozialbehtrde in
Bremen. Dia Tiir einfach abzu-
sperreri, ware Freiheitontzug,
,.E8 gibt ain paar Beraiche, in de-
nen die Freibeit des Memchen
den Staat vor unldsbare Aufgaben
stollt, dazu gehiort auch dia Pia-
ge", sagt Schneider. Er rAt Botrof-
fenen dazu, sich im Pflegestiitz-
punkt umfassend baraten zu las-
sen oder mit den Pegekassen ai-

nan héheren Betreuungsschliissel
zu vereinbaren. , D& Grundpro-
blem ist, dass man die Merschen
nicht entwiirdigen kann, indem
man sie einsperrt. Das fiihrt dazu,
dms manche einfach micht mit
urgeram  System  kompatibel
sind", stellt ar fost.

Chrigtine D cherr kennt mehre-
re Familien, die eine ganz Ahnli-
che Odyssoe hintsr sich haben
wia EBybille Straupe und ihr
Mam. ,,Viele sind stark werunsi-
chart, weil es fhren nicht gut er-
gangan ist. Gerads in Einrichtun-

Das .. Haus imPark” in Geestemiinde it speziell aaf die Betreaung vo

Demenziranien eingstelit
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it iber zehm Jahren 7u Hawse. Jetzt wilrde sic ihn gerae cin paar

gen, in denen auch Merschen oh-
na Deamanz laben, machen sle dis
Erfahrung, nicht ins System zu
pasan’’, sagt sie. Doherr laitet
da Altenheim ,Haus im Park®,
d= sporiell auf Demenzkranke
oingestellt st , \Wir gehen davon
aus, dass Demenzkranke weglai-
fan wollen, well sie sich dort, wo
sle sind, nicht wohlfilhlert®, sagt
Dohett.

Die Betrofforen hitten dann

d= Bediirinis, an einen Ort

n, an dem s in Sicher-
heitsind, nicht selten sel das etwa
d=m Zuhsuse dor Kindheit  Wir
versuchen in diesan Situstieren,
den Merschen fhre Sorgen, Angs-
te und Niote zu nehmen und sia
aus der Situation zu lésen, In der
Regel wollen gis dann nicht mehr
weglautorr®, sagt Doherr. Fiir FAl-
le wie den von Sybille Straupa
glaubt sle, dass die vollstationire
Einrichtung nicht immer die
schlechteste Losungsei, wenn die
Mitarbaiter  entsprachend ge-
schult seien.

Doch mit dem Gedanken kann
sich Sybille Straupe bisher nicht
anfreundan. | Misllsicht Hndan
sich andere Angehiorige, die auch
HinlAufer batreuan, und wir kén-
nen ure usammentun”, sagt sia.
Dann kiénnte sie sich zumindest
oin pasr Stunden am Tag ert-
spannen und fhr Mann kénnte
weltar inseinem Bett schilafon.
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